
 
       

 
 
 
 

က်န္းမာေသာ သြားမ်ားအတြက္ ဖလုိ႐ုိဒ္ေဆး 
 

ဤအခမ့ဲဝန္ေဆာင္မႈကုိရယူအသုံးျပဳရန္ လက္မွတ္ထုိးထားေသာ ခြင့္ျပဳခ်က္စာရြက္ကုိ ျပန္ပုိ႔ေပးပါ။ 
 

အခမဲ ့ဖလိ႐ုိဒု္ေဆးႏွင့္ သြားေရာဂါစစ္ေဆးမႈတို႔ကို သင့္ကေလး၏ေက်ာင္းတြင္ အခမဲ့ေဆာင္ရြကေ္ပးပါသည္။ 
သြားေရာဂါစစ္ေဆးမႈသည္ သင့္ကေလး၏သြားမ်ား ေယဘယု်က်န္းမာေရးကုိစစ္ေဆးရန္ ခံတြင္းထသံို႔ 
လ်င္ျမန္စြာၾကည့္႐ႈျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဖလို႐ိုဒ္ေဆးသည္ သြားေပၚတြင္သုတလ္ိမ္းသည့္အကာအကြယ္အလႊာတစ္ခု 
ျဖစ္ပါသည္။  

 
 
 
 

သင္သိထားသင့္ေသာ အခ်က္မ်ား-  

 
 ဖလုိ႐ုိဒ္ေဆးသည္ သြားပုိးမစားေအာင္ ကာကြယ္သည့္ လ်င္ျမန္စိတ္ခ်ရေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္ 

 ဖလုိ႐ုိဒ္ေဆးသည္မနာက်င္ပါ 

 စစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ ဖလုိ႐ုိဒ္ေဆးတုိ႔ကုိ သြားဆရာဝန္မ်ားက ေဆာင္ရြက္ပါသည္ 

 
 

 
 
 
 

 
က်န္းမာေသာ အျပံဳးကိုေဆာင္ျခင္း 
 

 ေန႔စဥ္သြားတုိက္ၿပီး သြားပြတ္ႀကိဳးသုံးပါ  
 ဖလုိ႐ုိဒ္ သြားတုိက္ေဆးကုိဆန္ေစ့အရြယ္ပမာဏ သုံးပါ 
 သစ္သီးႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကဲ့သုိ႔ က်န္းမာေစေသာ အဆာေျပ စားစရာမ်ား ေရြးခ်ယ္ပါ 
 ေဖ်ာ္ရည္မဟုတ္ဘဲ ေရကုိေသာက္ၾကည့္ပါ 
 က်န္းမာေသာ ငယ္သြားမ်ားရိွပါကအသက္ႀကီးလာလွ်င္ သြားေရာဂါ ျပႆနာမ်ား ကာကြယ္ေပးပါသည္ 
 သြားဆရာဝန္ကုိ အနည္းဆုံး တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ျပသပါ  
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အေသးစိတ္ 
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Fluoride Varnish for Healthy Teeth 
 

Please return a signed permission slip to use this free service. 

 

Free fluoride varnish and dental screenings are offered at your child’s 
school. A dental screening is a quick look inside your child’s mouth to 
check the overall health of their teeth. Fluoride varnish is a protective 
coating brushed on the teeth.  

 
 
 
 

What you need to know:  

 
 Fluoride varnish is a safe and quick way to protect teeth from cavities 

 Fluoride varnish does not hurt 

 Screenings and fluoride varnish are done by dental care professionals 

 
 

 
 
 
 

 
Keeping A Healthy Smile 
 

 Brush and floss every day  
 Use fluoride toothpaste the size of a grain of rice 
 Choose healthy snacks such as fruits and vegetables 
 Try drinking water over juice 
 Healthy baby teeth will help prevent problems in adult teeth 
 See a dentist at least once a year  
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For more 
information, 

please call us at 
503-521-7166. 


